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Klar for spill 
*Forsøk uten tid 

Start klokken Time-out 
Dommer- eller skadetime-out 
(slå lett på brystet etter tegnet) 

Tominuttersadvarsel 
Mediatime-out 

Touchdown 
Field goal 

Lykket ekstrapoengsforsøk 

 

 
 

  

 

Safety Død ball 
Touchback (vink fra side til 

side) 

Første forsøk Tap av forsøk Mislykket foroverpasning 
Straffen avslått, ingen poeng (EP) 

Myntkastvalg i andre omgang 

     
Lovlig berøring av 

foroverpasning eller 
scrimmagespark 

Feilaktig avblåsning Bortse fra flagget Slutt på perioden Sidelinjeadvarsel 

 
 

  
 

Ulovlig berøring 
30-sekunders time-out 

Umottakbar foroverpasning Offside Tjuvstart 
Ulovlig formasjon 

Encroachment, m m 

Ulovlig skift – 2 hender 
Ulovlig bevegelse – 1 hånd 



 

     

Forsinkelse av spillet Ulovlig innbytte Utstyrsfeil Ulovlig hjelmkontakt Usportslig oppførsel 
Regelbrudd uten kontakt 

  
 

 
 

Ulovlig deltakelse Sidelinjeinterference Påløping eller røffing mot 
sparker/holder 

Ulovlig slag på ballen 
Ulovlig spark/ing 
(pek mot tåen for 

spark/ing) 

Pasningsinterference 
Sparkmottaksinterference 

    
 

Røffing mot passeren Ulovlig pasning 
Ulovlig overlevering 

Forsettlig bortkasting Uberettiget spiller nedover 
banen 

Personlig regelbrudd 

 
 

 
 

 

Klipping Blokkering under livet 
Ulovlig blokkering 

Sakseblokkering Holding 
Ulovlig bruk av hender 

Blokkering i ryggen 

  
  

 

Ulovlig hjelp til ballfører 
Fletteblokkering 

Hjelmgrep Beinkrok Utvisning  

 


